
TROUSSEAU 
N’hésitez pas à emprunter des vêtements à vos connaissances ou membres de la famille 

Vous pouvez aussi trouver des vêtements d’occasion sur le bon coin,Vinted ou lors de dépôt-ventes et 
brocantes ou dans des enseignes telles que LIDL, Action… 
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Quantité VETEMENTS POUR LE SKI 
1 ou 2 Blouson chaud imperméable et pantalon de ski ou combinaison  

3 Sous pulls ou vêtements techniques 

2 Gros pulls ou polaires 

1 ou 2 Paire de gants imperméables (pas de gants en laine) 

1 Echarpe ou tour de cou 

1 Masque ou lunettes de soleil (indice 3 minimum) 

2 Collants ou leggings (pour mettre sous pantalon de ski ou combinaison) 

3 Paires de chaussettes de ski 

1 Tube de crème solaire (indice de protection élevé) 

1 Stick à lèvres 

 VETEMENTS POUR LA SEMAINE 

1 Veste chaude ou blouson pour le voyage 

1 Bonnet 

1 Pyjama  

6 minimum Slips 

4 Tee-shirt (manches longues) 

2 Tenues de ville (pantalon +haut) dont une pour le voyage 

3 Chaussettes ordinaires 

1 Nécessaire de toilette (serviette, savon, shampoing,  dentifrice, protection hygiénique…) 

1 Crème après soleil ou biafine 

1 Paire de chaussons 

1 Paire d’après-skis ou chaussures de marche (imperméables) 

1 Sac pour le linge sale 
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