(Gustatio

5aladc 3 l’thotrfmma et moretum (Apicius %3)
Frima mensa
Minutal ex citreis atque olivis ( Apicius 170) : Fricassée de beonf au citron et ofises

Omm’a cum fabis atque frumentum : accompagnée de er/o/m ok de blé tende

Secunda mensa ou dulcia
Dulcfa Panis (Apicius 297)
Du]cia domestica (Apicius 296)

Bene sapiat !

(ette reconstitution de repas romain antique s’est essenticllement basée surles écrits de

Marcus Gavius API’cius dontle célebre De re coquinaria.




